
 

Skala CHA2DS2-VA 

do oceny ryzyka wystąpienia powikłań zatorowo-niebezpiecznych (np. udaru niedokrwiennego mózgu) u pacjentów z migotaniem 
przedsionków. 

Parametr kliniczny Opis Punkty 

C (Congestive Heart 
Failure) 

Przewlekła niewydolność serca lub dysfunkcja lewej komory  1 

H (Hypertension) Nadciśnienie tętnicze (również leczone)  1 

A2 (Age) Wiek ≥ 75 lat  2 

D (Diabetes) Cukrzyca  1 

S2 (Stroke) Przebyty udar mózgu, TIA lub zator/zakrzep obwodowy  2 

V (Vascular disease) 
Choroba naczyń (przebyty zawał, dławica piersiowa, choroba tętnic obwodowych, blaszki w 
aorcie)  

1 

A (Age) Wiek 65–74 lata  1 

Suma  0–8 

Interpretacja: Skala pomaga w podjęciu decyzji o rozpoczęciu leczenia przeciwkrzepliwego. Wynik ≥ 1 (u kobiet ≥ 2) sugeruje rozważenie 
włączenia doustnych antykoagulantów. 


