
 

 

Ocena prawdopodobieństwa klinicznego zakrzepicy żył głębokich ZŻG (skala Wellsa) 

 

Aktywny nowotwór, aktywne leczenie paliatywne w ciągu ostatnich 6 miesięcy +1 

Porażenie/niedowład lub niedawne unieruchomienie kończyn dolnych +1 

Niedawne unieruchomienie trwające > 3 dni lub poważny zabieg operacyjny w ciągu ostatnich 3 miesięcy +1 

Miejscowa tkliwość/ból wzdłuż przebiegu żył głębokich +1 

Obrzęk całej kończyny dolnej (należy zmierzyć obwód) +1 

Obrzęk podudzia >3 cm w porównaniu do strony bezobjawowej (mierzony 10 cm poniżej guzowatości kości piszczelowej) +1 

Obrzęk ciastowaty kończyny z podejrzeniem zakrzepicy +1 

Poszerzenie żył powierzchownych w kończynie z podejrzeniem zakrzepicy (nie żylaki) +1 

Udokumentowana przebyta wcześniej zakrzepica żył głębokich +1 

Alternatywne potwierdzone lub bardzo prawdopodobne rozpoznanie inne niż zakrzepica żył głębokich -2 

Suma:  

 

 



 

 

Wynik Prawdopodobieństwo ZŻG Prawdopodobieństwo ZŻG Odsetek pacjentów 

≥3 Wysokie ok. 85% ok. 20% 

1-2 Średnie ok. 33% ok. 35% 

≤0 Niskie ok. 5% ok. 4-5% 
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