KMEDIBAS

Interakcje miedzy lekami przeciwpadaczkowymi a hormonalnymi sSrodkami antykoncepcyjnymi

Substancja

Efekt

Zalecenie

e Fenytoina

e Karbamazepin

e Okskarbazepina

e Octan eslikarbazepiny
e Fenobarbital

e Prymidon

e [elbamat,

e Rufinamid

Zwieksza rozktad zaréwno etynyloestradiolu, jak i
progestagenow.

Znaczne ryzyko zmniejszonego dziafania
hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych.

Nalezy unika¢ stosowania ztozonych hormonalnych
Srodkéw antykoncepcyjnych, w tym matych

i Srednich dawek progestagenu. Mozna stosowac
trzymiesieczne iniekcje (duza dawka) (niektore
zrédfa zalecajg stosowanie go co 10 tygodni

w pordéwnaniu z podawaniem co 12 tygodni)*.
Mozna stosowac miedziang i hormonalng wktadke
wewnatrzmaciczng.

e Topiramat

Wysokie dawki zwiekszajg rozktad
etynyloestradiolu, podczas gdy niskie dawki (< 200
mg) nie wydajg sie mie¢ zadnego wptywu.

Nie dotyczy to Noretisteronu.

Mozna stosowac trzymiesieczne wstrzykniecia

i Srednie dawki progestagenow.

Ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne nie sg
metodg pierwszego wyboru.

Mozna zastosowaé miedziang lub hormonalng
wktadke wewngtrzmaciczna.

e Lamotrygina

Podczas stosowania ztozonych hormonalnych
Srodkéw antykoncepcyjnych stezenie lamotryginy
w surowicy maleje. Jest to efekt estrogenu.
Wydaje sie, ze progestageny nie wptywajg na
stezenie lamotryginy w surowicy

Nalezy unika¢ stosowania ztozonych hormonalnych
Srodkéw antykoncepcyjnych.

Mozna zastosowacé miedziang lub hormonalng
wktadke wewngtrzmaciczng lub trzymiesieczng
iniekcje.




(niewystarczajgce podstawy naukowe).
Lamotrygina zwieksza degradacje progestagenow
o okofo 20%.

Metoda hormonalna powinna by¢ podawana

w sposdb ciggty, aby unikngc¢ wahan stezenia
lamotryginy.

Pamietaj, aby poinformowac odpowiedzialnego
neurologa na poczatku antykoncepcji hormonalne;j.

e Walproinian

Niektore badania wskazujg na zmniejszone
stezenie walproinianu w surowicy podczas
stosowania ztozonych srodkow
antykoncepcyjnych. Walproinian nie zmniejsza
skutecznosci antykoncepcji hormonalnej.

Mozna stosowac¢ metody hormonalne. Hormony
powinny by¢ podawane w sposéb ciagty.
Skontaktuj sie z neurologiem w celu ewentualnego
dostosowania dawki walproinianu.

e Zonisamid

e |ewetyracetam
e Wigabatryna

e Gabapentyna

e Pregabalina

e |akozamid

e Tiagabina

Nie opisano interakcji miedzy tymi lekami, a
hormonalnymi $srodkami antykoncepcyjnymi

(w niektorych przypadkach ograniczone podstawy
naukowe).

Brak ograniczen dotyczgcych antykoncepgc;ji
hormonalne;j.

* Zrédto: Crawford P. Wytyczne dotyczace najlepszych praktyk w leczeniu kobiet z padaczka. Padaczka 2005; 46 (dodatek 9): 117-24.




