
 
 
Zatorowość płucna, ciężkość: wskaźnik ciężkości zatorowości płucnej 

Czynników Punktów 

Wiek + 1 za każdy rok 

Mężczyzna + 10 

Niewydolność serca + 10 

Przewlekła choroba płuc + 10 

Wysycenie tlenu tętniczego < 90% + 20 

Częstotliwość tętna ≥ 110 uderzeń na minutę + 20 

Częstość oddychania ≥ 30 na minutę + 20 

Temperatura < 36 °C + 20 

Nowotwór złośliwy + 30 

Skurczowe ciśnienie krwi < 100 mmHg + 30 

Zaburzenia świadomości + 60 

Wskaźnik ciężkości (suma punktów) Klasa ryzyka 30-dniowa śmiertelność 

≤ 65 I 0–1,6 % 

66–85 II 1,7–3,5 % 

86–105 III 3,2–7,1 % 

106–125 IV 4,0–11,4 % 

> 125 V 10,0–24,5 % 

 
Tabela może być również wykorzystywana w celu podjęcia decyzji odnośnie trybu leczenia (ambulatoryjnie, vs hospitalizacja). 
 


