
 
 
 
 

Elementy badania neurologicznego w bólu krzyża      

 

Segment Zaopatrywany mięsień      Badanie siły mięśniowej      Odruch 

L 1–2 Zginacze bioder/przywodziciele Zgięcie biodra Odruch nosidłowy      

L 3–4 Mięsień czworogłowy uda      Prostowanie w stawie kolanowym      Odruch rzepkowy      

L 5 Mięsień prostownik długi palucha      
Zgięcie grzbietowe stopy (stanie na 

piętach) 

Odruch z mięśnia piszczelowego 

tylnego       

S 1 Mięsień trójgłowy łydki      
Zgięcie podeszwowe stopy (stanie na 

palcach) 
Odruch skokowy           

S 4–5 Mięsień zwieracz odbytu                Napięcie zwieracza odbytu      Odruch odbytniczy      

 


