
 

 

 
 

 

Zespół Sjögrena, algorytm diagnostyczny 

Badanie przesiewowe 

Suchość oczu >3 miesiące 

Suchość w jamie ustnej >3 miesiące 

Diagnostyka podstawowa 

Ocena wytwarzania śliny bez stymulacji  

Ocena wydzielania łez (Test Schirmera) 

Ocena uszkodzenia rogówki (test fluorescencyjny) 

Przeciwciała anty- Ro (SS-A) / La (SS-B) 

Biopsja gruczołu ślinowego (limfocytarny naciek zapalny ≥1) 

Rozszerzona diagnostyka (w zależności od obrazu klinicznego lub ESSDAI) 

USG/scyntygrafia ślinianek 

Ocena funkcji płuc (PFT), tomografia komputerowa o wysokiej rozdzielczości (HRCT), 6-minutowy test marszowy  

RM czaszki, elektromiografia (ENMG), badanie płynu mózgowo-rdzeniowego (CSF) 

Uwaga: Chłoniak nieziarniczy? 

U kobiet ciężarnych: Uwaga: wrodzony blok serca płodu? 

ANA = przeciwciało przeciwjądrowe; ENMG = elektroneuromia; ESSDAI, EULAR = wskaźnik aktywności choroby zespołu Sjörena; HRCT = tomografia komputerowa wysokiej 

rozdzielczości; LuFu = Diagnostyka czynności płuc 
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