KMEDIBAS

A - zdolni do WF bez ograniczen

AS - uprawiaja sport w szkole lub poza szkotg

e bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju

¢z niektérymi odchyleniami w stanie
zdrowia, gdy ich rodzaj i stopien
zaawansowania nie stanowig
przeciwwskazan do wysitku, nie wymagajg
ograniczen lub specjalnej uwagi nauczyciela
WF

PRZYKtADY SCHORZEN
GRUPA CHARAKTERYSTYKA GRUPY KWALIFIKUJACE DO GRUPY
Uczniowie: » obnizona sprawnos¢ fizyczna ponizej

przecietnej dla wieku

» niskorostos¢

» krotkowzrocznosc do -3,0 D (przed
okresem pokwitania), do-4,0 D
(zaawansowane pokwitanie)

» nadwzrocznos$¢ do +4,0 D

» zaburzenia widzenia barw

» niewinne szmery nad sercem

B - zdolIni do WF z ograniczeniami lub

wymagajacy specjalnej uwagi nauczyciela WF

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia,

ktorzy wymagaja:

e pewnych ograniczen w zakresie
obowigzujacych zaje¢: dotyczacych
intensywnosci i czasu trwania, ¢wiczen
w niekorzystnych warunkach

e specjalnej uwagi nauczyciela,
indywidualnego traktowania ze wzgledu
na wieksze ryzyko urazu

e aktywnego udziatu nauczyciela
w wyréwnywaniu, korekcji lub leczeniu
niektorych zaburzen

» nadwaga

» astma

» padaczka (bez napadow, leczona)

» cukrzyca

» zaburzenia miesigczkowania

» ADHD

» niepetnosprawnosé umystowa w stopniu
lekkim

» krotkowzrocznosé od -3,0 D przed
okresem pokwitania oraz -4,0 do -6,0 D u
uczniéw zaawansowanych w dojrzewaniu

» nadwzrocznos¢ powyzej +4,0 D, przy
ostrosci wzroku ponizej 0,5

» alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa

» niedostuch

» zaburzenia rownowagi

» hemofilia

> przepuklina pachwinowa




Bk - zdolIni do WF z ograniczeniem,

wymagajacy dodatkowych zajec korekcyjnych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan

zdrowia wymagaja dodatkowych zajeé

ruchowych lub korekcyjnych.

otytos¢ prosta

boczne skrzywienie kregostupa | stopnia
choroba Scheuermanna

nadmierna kifoza piersiowa

koslawos¢ kolan i podudzi

stopy ptasko - koslawe

C - niezdolni do Zaje¢ WF

Uczniowie, ktdrych stan zdrowia

uniemozliwia czasowo lub dtugotrwale

udziat w zajeciach WF

YV V|V V VY VY VYV

Y

jatowa martwica kosci

stan po urazie glowy ze wstrzgsnieniem
mozgu (6 miesiecy po urazie)

przepuklina pachwinowa (6-8 tygodni

po leczeniu operacyjnym)

choroba wrzodowa dwunastnicy w okresie
zaostrzenia

stany po operacjach ortopedycznych lub
urazach (czasowo lub trwale, indywidualnie)
niektére wady wrodzone serca,
kardiomiopatie i zaburzenia rytmu

i przewodzenia (indywidualnie)

ostry okres zakazenia uktadu moczowego
krétkowzrocznos¢ powyzej -6,0 D
padaczka z napadami pomimo leczenia
choroba Meniera

Cr - niezdolni do WF, uczestniczacy
w zajeciach rehabilitacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach

rehabilitacyjnych lub innej formie terapii

ruchowej poza szkota

VIV V VYV VY

Y

stany po operacjach ortopedycznych lub
urazach (czasowo lub trwale, indywidualnie)
boczne skrzywienie kregostupa ll-IV stopnia




