KMEDIBAS

Stopnie kontroli astmy u dorostych (wg GINA 2023)

Stopnie kontroli astmy

Czesciowo

Niekontrolowana
kontrolowana

Kryteria oceniane w ostatnich 4 tygodniach | Dobrze kontrolowana

e Objawy w ciggu dnia

<2 x / tydz.
e Bez nocnych przebudzen z powodu
yehp P Spetnione wszystkie Spetnione 2 lub 3 . .
astmy Krvteri Krvterid Spetnione <1 kryterium
e Stosowanie lekéw doraznych ryteria ZKryteriow
<2 x / tydz.

e Brak ograniczenia aktywnosci zyciowej
z powodu astmy

Zrédto: ginasthma.org Global Initiative for Asthma (GINA) 2023



