
 

      

Nadciśnienie: leczenie hipotensyjne – główne oraz dodatkowe grupy leków 

Główne grupy leków hipotensyjnych i przykładowe substancje 

Diuretyki tiazydowe/tiazydopodobne 

Tiazydowe:  

 - hydrochlorotiazyd  

Tiazydopodobne:  

 - indapamid 

 - chlortalidon 

Leki blokujące receptory beta – adrenergiczne (beta-blokery) 

Wysoce kardioselektywne beta-blokery o działaniu wazodylatacyjnym:  

 - nebiwolol 

Wysoce kardioselektywne beta -blokery:  

 - bisoprolol 

 - metoprolol 

Wazodylatacyjne beta -blokery:  

 - karwedilol 

Antagoniści wapnia (blokery kanałów wapniowych, CCB) 

Pochodne dihydropirydynowe: 

 - amlodypina 

 - lekarnidypina 

 - lacydypina 

Niedihydropirydynowe blokery: 

 - werapamil 

 - dilitiazem 

Inhibitory konwertazy angiotensyny (ACEI) 
 - peryndopryl 

 - ramipryl 



 - lizynopryl  

 - enalapryl 

 - zofenopryl 

Leki blokujące receptor angiotensynowy AT1 (ARB, sartany) 

 - walsartan 

 - telmisartan 

 - losartan 

 - kandesartan 

 

 

Dodatkowe grupy leków hipotensyjnych i przykładowe substancje 

Diuretyki pętlowe 
 - furosemid 

 - torasemid 

Alfa - adrenolityki 

 - doksazosyna 

 - terazosyna 

 - prazosyna 

Inhibitory reniny  - aliskiren 

Centralne sympatykolityki 

 - metyldopa 

 - klonidyna 

 - moksonidyna  

Antagoniści aldosteronu 
 - spironolakton 

 - eplerenon 

Obwodowe sympatykolityki  - dihydralazyna 

 

Na podstawie: 2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. The Task Force for the management of arterial hypertension of the European Society of 

Hypertension: Endorsed by the International Society of Hypertension (ISH) and the European Renal Association (ERA 


