KMEDIBAS

Astma u dzieci i mtodziezy: pisemny plan postepowania- pytania kontrolne

Czy leczenie i plan leczenia spetniajg oczekiwany cel?

Zapytaj pacjenta/krewnych w czasie kazde;
wizyty, nie rzadziej niz co 3 miesigce:

» Czy astma byta powodem wybudzania w
nocy?

Ocen przestrzeganie planu leczenia. Dostosuj
odpowiednio leki i plan leczenia:

» Czy byta konieczno$¢ stosowania lekow

doraznych ?

» krok w gbre brak osiggniecia kontroli po 3-4

» Czyistniata potrzeba natychmiastowej

pomocy medycznej?

lub

Czy byty ograniczenia w aktywnosci
fizycznej?

regularnego leczenia kontrolujgcego

» Dzieci > 5 lat: Czy wyniki PEF byty nizsze niz

osiggniety najlepszy pomiar?

Czy pacjent prawidtowo stosuje technike in

halacji, wykonuje pomiary PEF?

Zapytaj pacjenta/krewnych:

Ocen stosowanie sie do zalecen

» Czy mozesz mi pokazaé, jak inhalujesz leki?

Pokaz prawidtowa technike. Popros pacjenta, aby

ponownie zademonstrowat obchodzenie sie z nimi.

Czy pacjent przyjmuje leki i unika czynnikéw ryzyka zgodnie z planem leczenia?

Zapytaj pacjenta/krewnych:

Ocen stosowanie sie do zalecen

» Czy mozesz mi powiedzied, jak czesto
przyjmujesz leki kontrolujgce i dorazne,
abysmy mogli ustali¢ dalsze leczenie?

Dostosuj plan do praktycznych potrzeb z
uwzglednieniem preferencji pacjenta. Rozwigzuj

przestrzeganiu planu leczenia.

» Jakie wyzwania napotykasz w zakresie
przestrzegania planu leczenia lub
przyjmowania lekéw?

Czy przestates przyjmowac leki w
dowolnym momencie, w ciggu ostatniego
miesigca, poniewaz przestate$ odczuwac
objawy?

Czy pacjent/krewni majg jakie$ pytania/wat

pliwosci?

Zapytaj pacjenta/krewnych:

Ocen bariery w przestrzeganiu planu leczenia

» Jakie masz pytania/watpliwosci dotyczace

astmy, lekdéw lub planu leczenia?

Zapewnij dalsze szkolenie, aby zmniejszy¢ obawy i

sprobuj pokonac przeszkody w rozmowie.

Zrédfo: 2023 GINA Report, Global Strategy for Asthma Management and Prevention https://ginasthma.org/2023-

gina-main-report/ (dostep 12.04.2024)

Ocen efektywnos$¢ opracowanego planu postepowania:

miesigcach regularnego leczenia kontrolujgcego

krok w dot-osiggniecie kontroli po 3 miesigcach

problemy razem z pacjentem, aby zmniejszy¢ bariery w



https://ginasthma/

