
 

Tabela ekwiwalentnych, dobowych dawek wziewnych kortykosteroidów (ICS) u dzieci i młodzieży 

Substancja czynna 

Niska dawka (μg) Średnia dawka (μg) Wysoka dawka (μg) 

Dzieci 
< 12 lat 

Nastolatki 
12–18 lat 

Dzieci 
< 12 lat 

Nastolatki 
12–18 lat 

Dzieci 
< 12 lat 

Nastolatki 
12–18 lat 

Dipropionian 
beklometazonu (DPI)* 

100 - 200 200 - 500 200 - 400 500 - 1000 > 400 > 1000 

Dipropionian 
beklometazonu (pMDI)** 

50 - 100 100 - 200 100 - 200 200 - 400 > 200 > 400 

Budezonid 100 - 200 200 - 400 > 200 - 400 > 400 - 800 > 400 > 800 

Budezonid nebulizacja*** 250 - 500 – 500 - 1000 – > 1000 – 

Cyklezonid# – 80 -160 – > 160 - 320 – > 320 

Propionian flutykazonu## 50 - 100 100 - 250 > 100 - 200 > 250-500 > 200 > 500 

*> 5 r.ż.; **> 6 r.ż.; *** >6 m.ż.; # w Polsce rejestracja >12 r.ż.; ##pMDI >12 m.ż.,DPI- dysk > 4 r.ż.,   

pMDI-inhalator ciśnieniowy (ang. metered-dose inhaler),  DPI- inhalator suchego proszku (dry powder inhaler),Tabela nie jest instrukcją dawkowania; zawiera informacje o tym, 
które dawki poszczególnych składników aktywnych należą do którego zakresu dawkowania i ma na celu pomóc w przejściu z jednego składnika aktywnego na inny.  

Źródło: 2023 GINA Report, Global Strategy for Asthma Management and Prevention https://ginasthma.org/2023-gina-main-report/ (dostęp 12.04.2024) https://indeks.mp.pl/ 

 


