
 

Stopnie kontroli astmy u dorosłych (wg GINA 2023)      

Stopnie kontroli astmy 

Kryteria oceniane w ostatnich 4 tygodniach Dobrze kontrolowana 
Częściowo 

kontrolowana 
Niekontrolowana 

 Objawy w ciągu dnia  
≤2 x / tydz.  

 Bez nocnych przebudzeń z powodu 
astmy 

 Stosowanie leków doraźnych  
≤2 x / tydz.  

 Brak ograniczenia aktywności  życiowej 
z powodu astmy 

Spełnione wszystkie  
kryteria 

 

Spełnione 2 lub 3 
z kryteriów 

 

Spełnione ≤1 kryterium 
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