AMEDIBAS

Tabela 1H. Testy przesiewowe — wizyta bilansowa 4. rok zycia

Rodzaj testu
(oceniany obszar)

Ocena wyniku testu, uwagi

Rozwdj fizyczny

Masa ciata

Pomiar w pozycji stojgcej (boso, plecami do miernika z pietami, posladkami i topatkami przylegajgcymi do pionu)
z doktadnoscig do 0,1 cm,

Dodatni test:

v" < 3. centyla — niskorosto$¢
v' >97. centyla — wysokorosto$é

BMI wskaznik masy ciata

Dodatni test:

v' < 5. centyla - niedobdr masy ciata
v" > 85. centyl ale < 95. centyla — nadwaga
v' 295, centyla — otylo$é

Wysokos¢ ciata

Pomiar wysokosci (w pozycji stojacej) jest wykonywany dwukrotnie za pomocg wzrostomierza z doktadnoscig do 1 mm. Przy
réznicy w pomiarach > 0,5 cm wykonywany jest trzeci pomiar, srednia wynikdow z dwdch najbardziej zblizonych pomiaréw jest
przenoszona na siatke centylowg dla wieku i ptci.

Narzad stuchu

Czynniki ryzyka niedostuchu w pdzniejszym wieku oraz nabytego uszkodzenia stuchu (tabela 3).

Ocena zachowan
stuchowych

Badanie orientacyjne szeptem polecen stownych (5 desygnatéw- czesci ciata, obrazek, przedmiot), osobno dla kazdego ucha
»pokaz co styszysz” — (badania nie nalezy wykonywac u dzieci, ktére miaty w ostatnich 2 tygodniach infekcje gdrnych drdog
oddechowych i uszu).

Dodatni test, obecne:

v" ryzyko ujawnienia sie niedostuchu w pézniejszym wieku oraz nabytego uszkodzenia stuchu i/ lub

nieprawidtowe reakcje stuchowe — wskazanie mniej niz 3 z 5 desygnatéw z zestawu wtasciwego dla wieku badanego)

v" niepokdj rodzicéw dotyczacy reakcji dziecka na bodzce stuchowe

Narzad wzroku

Przeziernos¢ osrodkow
optycznych

Dodatni test:
v" brak odblasku z dna oka,

v' szare zmiany w obszarze czerwonego odblasku,
v’ biaty odblask
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(odblask z dna oczu powinien byc czerwony i jednolity w obu oczach; badanie wykonywane od ukoriczenia 2 tygodnia zycia
i powtarzane w kazdym wieku oraz zawsze wtedy, gdy rodzice zgtaszajq niepokdj).

Testy w kierunku
wykrywania zeza

1. Test badania reflekséw rogéwkowych (Hirsberga)
Dodatni test:
v'asymetryczne utozenie odblaskéw rogéwkowych.
2. Test naprzemiennego zakrywania i odkrywania oczu (cover test - kazde BB od 6 tyg.z—6r.2.)
Dodatni test:
v" widoczny ruch gatki ocznej odstonietej lub odstanianej.

Testy w kierunku
wykrywania
nieprawidtowej ostrosci
wzroku do dali

Dodatni test:
v" pacjent co najmniej w jednym z badanych oczu wskazat nieprawidtowe optotypy w rzedzie oznakowanym po jednej
ze stron cyfrg 10 przy odlegtosci do tablicy Snellena 5m, albo odpowiednio 6 przy odlegtosci 3 m.

Znieksztatcenia
statyczne konczyn
dolnych

Koslawosc (stop, kolan), szpotawosé (kolan fizjologiczna do 18 m.z.), ptaskostopie (czesto wspdtwystepuje z koslawoscig stopy)
Dodatni test:

v" kodlawo$é kolan - przy stykajacych sie kolanach odlegto$é miedzy kostkami przy$rodkowymi podudzi >5 cm

v' szpotawo$é kolan - przy stykajacych sie stopach odlegto$é miedzy ktykciami przy$rodkowymi kolan

>5cm

v" ko$lawo$é stép - odchylenie przysrodkowe pionu od dtugiej osi podudzi i piety > 1 cm

v szpotawo$¢ stép - odchylenie od$rodkowe pionu od dtugiej osi podudzi i piety > 1 cm

» 4r.z jesli obecna stopa ptasko koslawa - ocenic¢ skréocenie sciegien Achillesa

Wykrywanie
podwyiszonego
ci$nienia krwi

Wyniki pomiaréw poréwnaé z tabelami wartosci odpowiednimi dla pfci, wieku i wysokosci ciata®
Dodatni test:
v ci$nienie prawidtowe < 90 c.
wysokie prawidtowe 290 - < 95 c.
nadcisnienie tetnicze | stopnia > 95c. do < 99c¢. + 5 mmHg stwierdzone w trakcie 3 réznych wizyt

ASRNIN

nadcisnienie tetnicze Il stopnia > 99c. + 5 mmHg stwierdzone w trakcie 3 réznych wizyt

Uktad moczowo - piciowy

Obecnosc jader

Dodatni test:

W mosznie v stwierdzenie niezstgpionego jadra/jader > 6 miesigca zycia (optymalny wiek zabiegowego sprowadzenia jgder - 12-18
miesigc zycial).
Badanie przeprowadzi¢ nawet gdy wczesniej nie stwierdzono braku jgder w worku mosznowym.
Wady e Spodziectwo

e Stulejka

Zrédto: opracowanie wtasne.




