AMEDIBAS

Tabela 1M. Testy przesiewowe — wizyta bilansowa uczniow konczacych szkote ponadpodstawowg

Rodzaj testu
(oceniany obszar)

Ocena wyniku testu, uwagi

Rozwoj fizyczny

Masa ciafa
BMI wskaznik masy ciata
Wysokos¢ ciata

Pomiary, wnioskowanie jak na wizycie w 10 roku zycia (Ill klasa szkoty podstawowej, tab. 1J).

Wyniki pomiaréw odnies$é do siatek centylowych dla ptci i wieku?3

Narzad wzroku

Testy w kierunku
wykrywania
nieprawidtowej ostrosci
wzroku do dali

Dodatni test:

v" pacjent co najmniej w jednym z badanych oczu wskazat nieprawidtowe optotypy w rzedzie oznakowanym po jednej ze
stron cyfrg 10 przy odlegtosci do tablicy Snellena 5m, albo odpowiednio 6 przy odlegtosci 3 m.

Znieksztatcenia uktadu kostnego

Boczne skrzywienie
kregostupa

Dodatni test:
v’ po oznaczeniu dermografem wyrostkdw kolczystych, nieprostolinijny przebieg dtugiej osi kregostupa
v" odchylenie w bok od szpary posladkowej pionu spuszczonego ze $rodka guzowatosci zewnetrznej kosci potylicznej
v’ test Adamsa: ocena od tytu - przy pochyleniu do przodu obecny garb zebrowy i/lub wat mie$niowy okolicy ledzwiowej

Nadmierna kifoza

Dodatni test:
v' przylegnie pionu metalowego z bawetnianym sznurkiem spuszczonego ze $rodka guzowatosci zewnetrznej

ciSnienia krwi

piersiowa

kosci potylicznej do kifozy piersiowej lub jego zagina sie na niej
Wykrywanie Cisnienie tetnicze:
podwyiszonego v" wysokie prawidtowe 130 - 139/ 85-89 mmHg

nadcisnienie tetnicze | stopnia 140 - 159/ 90-99 mmHg
nadcis$nienie tetnicze Il stopnia 160 - 179/ 100-109 mmHg
nadcisnienie tetnicze 1l stopnia >180/ 110 mmHg

AR

Zrédto: opracowanie wtasne.

Testy wykonuje pielegniarka/higienistka szkolna.

Lekarz powtarza test w przypadku watpliwosci zgtaszanych przez personel medyczny/opiekundw dziecka/pacjenta i przeprowadza wnioskowanie.




