KMEDIBAS

Pragmatyczna terapia bdlu neuropatycznego (dawkowanie u oséb dorostych)

Sktadnik aktywny

Dawka poczatkowa i
odstep miedzy dawkami

Dawka skuteczna
(dawka maksymalna)

Uwagi

Leki przeciwdepresyjne

TCA (5-HT, NA) np. amitryptylina

10-25 mg/d; 0-0-1

50-75 mg/d (150 mg/d); 0—-0-1

Dziatanie uspokajajace.
Przeciwwskazania: blok AV, jaskra,
zaburzenia mikcji, niedocisnienie
tetnicze, interakcje z lekami
metabolizowanymi przez
cytochrom P-450! (CYP: 2D6,
2C19, 3A4, 1A2, 2C9)

TCA (NA), np. klomipramina

(zastosowanie off-label)

10-25 mg; 1-0-0

50-75 mg/d (150 mg/d); 1-0-1

Zwiekszenie napedu; inaczej jak
amitryptylina; interakcje z lekami
metabolizowanymi przez
cytochrom P-450! (CYP: 3A4,
2C19, 1A2, 2D6), palenie tytoniu
wptywa na zmniejszenie stezenia
leku.

SSNRI np. duloksetyna

30 mg; 1-0-0

60 mg/d (120 mg/d); 1-0-0

Zwiekszenie napedu, nudnosci,
wzrost stezenia glukozy we krwi,




interakcje z lekami
metabolizowanymi przez
cytochrom P-450 (CYP:1A2 2D6);
palenie tytoniu wptywa na
zmniejszenie stezenia leku.

Leki przeciwdrgawkowe (kanat Ca)

Gabapentyna

100 mg/d; 1-1-1

1 200-2 400 mg/d (3 600 mg/d);
1-1-1

Dziatania niepozadane: zmeczenie,
zawroty gtowy, obrzek;

brak istotnych interakcji,
dostosowac¢ dawke do czynnosci
nerek.

Pregabalina

50-75 mg; 0-0-1

150-250 mg/d (600 mg/d); 1-0-1

Dziatania niepozadane: zmeczenie,
zawroty gtowy, obrzek; brak
interakcji, liniowe stezenie w
osoczu, dostosowanie dawki do
czynnosci nerek.

Leki przeciwdrgawkowe (kanat Na)

Np. karbamazepina

100—200 mg w tabletkach
uwalniania o przedtuzonym
uwalnianiu; 0-0-1

600—1 200 mg/d (1 200 mg/d); 1-
0-1

Skuteczny w neuralgii nerwu
tréjdzielnego; czeste dziatania
niepozgdane: zmiany morfologii
krwi, zwiekszenie aktywnosci
enzymow watrobowych,
hiponatremia, interakcje lekowe
spowodowane indukcjg izoenzymu
CYP3A4.




Opioidowe leki przeciwbdlowe

50-100 mg o w tabletkach o

miareczkowanie (400 mg/d); 1-0—

Nudnosci, niedocisnienie tetnicze;

uwalnianiu; 1-0-1

Tramadol . o nie stosowac jednoczesnie z
przedtuzonym uwalnianiu; 1-0-1 1 o , ) ,
substancjami serotoninergicznymi.
— iani Kumulacja w niewydolnosci nerek
Morfina 10-30 mg uwalmamg © . miareczkowanie (brak); 1-0-1 . , J Y
przedtuzonym uwalnianiu; 1-0-1 i starosci.
10-2 tuz Iniani f ; dziatani
Oksykodon 0-20 mg o przedtuzonym miareczkowanie (brak); 1-0-1 Uwalnianie dwufazowe; dziatanie

cholinolityczne.

Agonista receptoréw opioidowych + inhibitor wychwytu zwrotnego noradrenaliny

Tapentadol

50 mg uwalniania o przedtuzonym
uwalnianiu; 0-0-1/1-0-1

miareczkowanie (500 mg/d); 1-0—
1

Czeste dziatania niepozgdane jak
w przypadku lekéw opioidowych.

Leczenie miejscowe

Plastry z kapsaicyng

8% (179 mg), 14 x20cm, 1 x 30
lub 60 min; co najmniej 90 dni
przerwy

Do 4 plastrow jednorazowo

Plaster powinien zaktadac¢ lekarz
lub pielegniarka (uzywac rekawic
nitrylowych!) w obszarze
zastosowania: rumien, reakcje
nietolerancji; wzrost bolu, jesli to
konieczne, wraz ze wzrostem
cisnienia krwi; brak
ogodlnoustrojowych dziatan
niepozadanych, brak istotnych
interakcji.

Zrédto: Niemieckie Towarzystwo Neurologiczne. Przewlekty bél neuropatyczny, farmakologiczna terapia nieinterwencyjna. Wytyczne AWMF nr 030-114, od 2012 r.
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