KMEDIBAS

PROFESJONALNE ZRODLO WIEDZY MEDYCZNEJ

Tabela 1. Najczesciej stosowane leki w zaparciu czynnosciowym u dzieci i mtodziezy

Grupa lekéw

Lek

Mechanizm dziatania

Dawkowanie

Mozliwe dziatania

niepozadane
Faza odklinowania: )
» wzdecia
PEG (glikol . L 1-1,5 g/kg m.c./dobe .
. Zwiekszenie objetosci tresci . : > biegunka
polietylenowy) o . przez 3-6 kolejnych dni, .
jelitowej. _ » wymioty
3350/4000 Faza podtrzymujgca: o
» nudnosci
0,2-0,8 g/kg m.c./dobe
Osmotycznie Swiekesenie obietode tredci > wzdecia
wiekszenie objetosci tresci > biesunka
czynne Laktuloza jelitowej, pobudzenie perystaltyki 1-3 ml/kg m.c./dobe i -
L > wymioty
jelita grubego. )
» nudnosci
. . S » hipermagnezemia,
Sole magnezu vae;kszgme ofE s et 1-3 ml/kg m.c./dobe » hipofosfatemia,
jelitowe]. ) i
> hipokalcemia
» nudnosci
Olei mi | Zmiekczenie mas katowych, 1-3 ml/kg m.c./dobe > wymioty
Poslizgowe € minera n,y powlekanie bfony $luzowej jelita (maksymalnie 90 ml/ » podraznienie okolicy odbytu,
(ptynna parafina) . L i N
i zmniejszanie absorpcji wody. dobe) » ryzyko aspiracji i zachtystowego
zapalenia ptuc
Pobudzenie perystaltyki jelita > biegunka
. . grubego, zwiekszenie zawartosci 4-6 lat: 3mg jednorazowo, > bole brzucha
Pikosiarczan sodu . o o . . o
wody i elektrolitéw w jelicie > 6 lat: 4-6 mg jednorazowo > uczucie dyskomfortu w jamie
grubym. brzusznej
. » nudnosci
Pobudzenie perystaltyki jelita 2-6 lat: 2,5-5 mg/dobe > wymioty
Drazniace Senes grubego, zwieks%enie .za\./vgrtos'ci (1-2 razy dziennie), > bol brzucha
wody i elektrolitéw w jelicie 6-12 lat: 7,5-10 mg/dobe, > biecunka
grubym. > 12 lat: 15-20 mg/dobe* B
» zmiany skorne
Pobudzenie perystaltyki jelita 3-10 lat: 5 mg/dobe
Bisakodyl grubego, zwiekszenie > 10 lat: 5-10 mg/do’be* > biegunka
Isakody zawartosci wody i elektrolitow ' » Dbole brzucha
w jelicie grubym.
1-18 lat: 2,5 ml/kg m.c.,
Fosforany Pobudzenie defekacji, maksymalnie 133 ml/dawke | > wzdgcia
(diwodorofosforan | zmiekczenie i zwiekszenie (<14 kg: 30 ml, » wymioty
i wodorofosforan | objetosci mas katowych. 15-27 kg: 60 ml, » bodle brzucha
sodowy) 28-40 kg: 90 m, > mozliwy uraz mechaniczny
> 40 kg: 120-150 ml)
. ) noworodki <1 kg: 5 ml,
Wiewki Chlorek sodu Pobudzemg qefe'kacp, . >1kg: 10 ml, " :
eWKi (NaC) zmiekczenie i zwiekszenie > 1. roku 2ycia: 6 ml/ » mozliwy uraz mechaniczny
doodbytnicze objetosci mas katowych. ' ve:
kg m.c. 1-2 razy dziennie
2-11 lat: 30-60 ml raz
Olej mineralny . ) dziennie, . .
) Zmiek kat h. » wyciek parafiny z odbytu
(ptynna parafina) migkczenie mas katowyc > 11 lat: 60-150 ml raz Y P Y y
dziennie
Dokuzan sodow Zwiekszenie objetosci mas <6 lat: 60 ml, » wzdecia
Y katowych. > 6 lat: 120 ml » wymioty
Pobudzenie perystaltyki jelita 2-10 lat: 5 mg raz dziennie
Bisakodyl grubego, zwugklszleme @wgrtosu > 10 lat: 5-10 mg raz > bodle brzucha
wody i elektrolitéw w jelicie .
dziennie**
grubym.
Czopki . . 1-31at: 0,5 g,
doodbytnicze | Glicerynowe Pobudzemg deie i, 3-6lat:1-2 g, -
zmiekczenie mas katowych.
>6lat:2-4 g
Zwiekszenie objetoéci mas > 12 lat: 100 mg 2 razy » bolipieczenie okolicy odbytu,
Dokuzan sodowy L S
katowych. dziennie » krwawienie z odbytu

*W Polsce > 12. roku zycia, **brak rejestracji w Polsce.
Zrédto: Gawet E., Romariczuk B. Zaparcia u dzieci - standardy terapeutyczne. Lekarz POZ 2021; 4: 309-312




