KMEDIBAS

Rozpoczecie leczenia hipotensyjnego (zmiana stylu zycia i farmakoterapia) uwzgledniajace wyjsciowe wartosci cisnienia
tetniczego oraz ryzyko sercowo-naczyniowe.

Wysokie prawidiowe cisnienie
krwi
BP 130-139/85-89 mmHg

Nadcisnienie stopnia 1
BP 140-159/90-99 mmHg

Nadcisnienie stopnia 2
BP 160-179/100-109 mmHg

Nadcis$nienie stopnia 3
BP 2180/110 mmHg

I

Zmiana stylu zycia

l

Nalezy rozwazy¢ leczenie
farmakologiczne u pacjentéow
z bardzo wysokim ryzykiem
sercowo - haczyniowym, z CVD,
zwtaszcza CAD

l

Zmiana stylu zycia przez 3-6
miesiecy, natychmiastowe
leczenie farmakologiczne

u pacjentdw wysokiego lub
bardzo wysokiego ryzyka z

uszkodzeniem narzgdowym,

cukrzycg, PChN >3 stopnia,
chorobg sercowo - naczyniowg

l

Leczenie farmakologiczne po 3-6
miesigcach interwencji w stylu
zycia, jesli BP nie jest
kontrolowane

l

Zmiana stylu zycia i
natychmiastowe leczenie
farmakologiczne u wszystkich

pacjentéw

l

Wskazane osiggniecie docelowych
wartosci cisnienia w ciggu 3
miesiecy

l

Zmiana stylu zycia i
natychmiastowe leczenie
farmakologiczne u wszystkich
pacjentéw

l

Wskazane osiggniecie docelowych
wartosci cisnienia w ciggu 3
miesiecy

BP = cisnienie krwi; CAD = choroba wiericowa; CVD = choroba sercowo-naczyniowa; HMOD = uszkodzenie narzgddw za posrednictwem nadcisnienia tetniczego
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