
 
 

Tabela. Niedokrwistość z niedoboru żelaza, zakresy norm zależne od wieku 

Wiek Hemoglobina 
(g/dl) 

Hematokryt 
(%) 

Liczba erytrocytów 
(n/µl) 

MCV 
(fl) 

MCH 
(pg) 

MCHC 
(g/dl krwinek) 

RDW-CV 
(%) 

Retikulocyty 
(%) 

Retikulocyty 
(‰) 

Retikulocyty 
(n/µl) 

Płeć M K M K M K M K M K M K M K    

1-14 dni 13,9-19,1 13,4-20,0 39,8-53,6 39,6-57,2 4 010 000-
5 550 000 

4 120 000- 
5 740 000 91,3-103,1 92,7-106,4 31,3-35,6 31,1-35,9 33,0-35,7 33,4-35,4 14,8-17,0 14,6-17,3 3,47-5,40 34,7-54,0 147 500- 

216 400 

15-30 dni 10,0-15,3 10,8-14,6 30,5-45,0 32,0-44,5 3 160 000-
4 630 000 

3 320 000-
4 800 000 89,4-99,7 90,1-103,0 29,9-34,1 30,4-35,3 32,7-35,1 33,2-35,0 14,3-16,8 14,4-16,2 1,06-2,37 10,6-23,7 51 300-110 400 

31-60 dni 8,9-12,7 9,2-11,4 26,8-37,5 27,7-35,1 
3 020 000-
4 220 000 

2 930 000-
3 870 000 84,3-94,2 83,4-96,4 27,8-32,0 28,0-32,5 32,3-34,8 32,5-34,9 13,8-16,1 13,6-15,8 2,12-3,47 21,2-34,7 51 800-77 900 

61-180 
dni 9,6-12,4 9,9-12,4 28,6-37,2 29,5-37,1 3 430 000-

4 800 000 
3 450 000-
4 750 000 74,1-87,5 74,8-88,3 24,4-28,9 24,4-29,5 31,9-34,4 32,1-34,4 12,4-15,3 12,2-14,3 1,55-2,70 15,5-27,0 48 200-88 200 

od 6 m-cy 
do <2 lat 10,1-12,5 10,2-12,7 30,8-37,8 30,9-37,9 4 030 000-

5 070 000 
3 970 000-
5 010 000 69,5-81,7 71,3-82,6 22,7-27,2 23,2-27,5 31,6-34,4 31,9-34,2 12,9-15,6 12,7-15,1 0,99-1,82 9,9-18,2 43 500-111 100 

2 do  
<6 lat 10,2-12,7 10,2-12,7 31,0-37,7 31,2-37,8 3 890 000-

4 970 000 
3 840 000-
4 920 000 71,3-84,0 72,3-85,0 23,7-28,3 23,7-28,6 32,0-34,7 31,8-34,6 12,5-14,9 12,4-14,9 0,82-1,45 8,2-14,5 36 400-68 000 

6 do  
<12 lat 10,7-13,4 10,6-13,2 32,2-39,8 32,4-39,5 3 960 000-

5 030 000 
3 900 000-
4 960 000 74,4-86,1 75,9-87,6 24,9-29,2 24,8-29,5 32,2-34,9 31,8-34,6 12,3-14,1 12,2-14,4 0,98-1,94 9,8-19,4 42 400-70 200 

12 do 
 <18 lat 11,0-14,5 10,8-13,3 33,9-43,5 33,4-40,4 4 030 000-

5 290 000 
3 930 000-
4 900 000 76,7-89,2 76,9-90,6 25,2-30,2 24,8-30,2 31,8-34,8 31,5-34,2 12,4-14,5 12,3-14,6 0,90-1,49 9,0-14,9 41 600-65 100 

≥18 lat 11,9-15,4 10,6-13,5 36,2-46,3 32,9-41,2 4 180 000-
5 480 000 

3 700 000-
4 870 000 80,0-93,6 77,7-93,7 26,5-31,4 25,3-30,9 31,9-34,8 31,0-34,1 12,3-14,3 12,4-15,1 0,86-1,36 8,6-13,6 39 100-57 000 

Opracowane na podstawie: Steven J. Soldin, Carlo Brugnara, Edward C. Wong; Pediatric reference intervals; AACC Press, 2011 
M – chłopcy; K – dziewczynki, MCV – średnia objętość krwinek czerwonych, MCH – średnia masa Hb w erytrocycie, MCHC – średnie stężenie Hb w erytrocytach, RDW-CV – współczynnik zmienności rozkładu objętości krwinek czerwonych 


