KMEDIBAS

Podstawowe zasady kompresjoterapii

Materiaty uciskowe (podkolanéwki, poriczochy, bandaze)

Zasady stosowania

Materiaty powinne by¢ bawetniane w celu zapobiegania tworzenia sie
odlezyn.

Przed zatozeniem nalezy posmarowac skore kremem nawilzajgcym
aby zapobiec wysuszaniu skory.

Odpowiednia klasa materiatéw uciskowych oraz optymalne cisnienie
powinne by¢ dobrane w zaleznosci od wskazan do ich stosowania.

Materiaty uciskowe nalezy zaktada¢ rano, przed wstaniem z tézka oraz
zdejmowac na noc.

W celu wywierania skutecznego ucisku, materiaty powinny by¢
wymieniane na nowe co 3—6 miesiecy.

Nalezy wygtadzi¢ wszystkie zmarszczki, materiat nie moze sie zwijac
ani marszczyc, nie powinien powodowac bolu.

Szerokos$¢ materiatu uciskowego zalezy od ksztattu i srednicy
konczyny, przy zmianie na nowy nalezy dokonaé¢ ponownego pomiaru
konczyny.

Nacisk wywierany przez materiat uciskowy powinien stopniowo
zmniejszac sie od dystalnej do proksymalnej czesci konczyny.

Klipsy mocujgce stwarzajg ryzyko zranienia i powinny by¢ uzywane
tylko na zewnatrz opatrunku.

Nie nalezy podciggac¢ materiatu uciskowego zbyt wysoko, powinien
pozostaé ponizej zgiecia stawu kolanowego.




