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Możliwe przyczyny omdlenia związane z okolicznościami ich występowania 

Czynniki predysponujące lub wyzwalające omdlenie Prawdopodobna przyczyna 

Długie pozostawanie w pozycji stojącej Omdlenia odruchowe, wazowagalne 

Nagła pionizacja Niedociśnienie ortostatyczne 

 Podczas wysiłku fizycznego 
Zwężenie zastawki aortalnej, nadciśnienie płucne, zwężenie zastawki 

mitralnej, kardiomiopatia, choroba wieńcowa 

Bezpośrednio po wysiłku fizycznym Omdlenia odruchowe, wazowagalne, przyczyna sercowa (arytmia) 

Bezpośrednio po kaszlu, oddawaniu moczu, połykaniu lub po 

wypróżnieniu 
Omdlenia odruchowe, omdlenia sytuacyjne 

Spowodowane obrotem głowy, ruchami szyi, naciskiem na zatokę szyjną 

(nowotwory, golenie, ciasne kołnierzyki) 
Odruchowe omdlenia, zespół zatoki szyjnej 

W trakcie ćwiczeń/nadwyrężenia kończyny górnej  
Zespół podkradania tętnicy podobojczykowej  

 

Przebywanie w ciepłych, zatłoczonych pokojach, niepokój, nieprzyjemne 

widoki, zapachy lub dźwięki, nagły, niespodziewany ból 
Omdlenia odruchowe, omdlenia wazowagalne 

Nudności, wymioty, ból brzucha, zamarzanie, pocenie się, niewyraźne 

widzenie 
Omdlenia odruchowe, omdlenia wazowagalne 

Toniczno-kloniczne drgawki  Padaczka 
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Objawy po omdleniu 

Toniczno-kloniczne lub minimalne mioklonie po upadku Omdlenia odruchowe, omdlenia wazowagalne 

Nudności, wymioty, pocenie się Omdlenia odruchowe, wazowagalne 

Natychmiastowy, całkowity powrót do zdrowia Sercowe (arytmia), zaburzenia psychiczne 

Niskie tętno Bradyarytmia 

Nietrzymanie moczu lub kału Drgawki/padaczka 

Ogniskowy deficyt neurologiczny Neurologiczna przyczyna, TIA 

Drgawki, ból głowy, podwójne widzenie, niedowład połowiczy,  
Drgawki, migrena, TIA, udar, zespół podkradania tętnicy 

podobojczykowej 

Ból w klatce piersiowej, duszność przed omdleniem  Przyczyny sercowo-naczyniowe (zakrzepica, zawał serca, kardiomiopatia) 

Różnica w pomiarze tętna i ciśnienia krwi na kończynach górnych Zespół podkradania tętnicy podobojczykowej, rozwarstwienie aorty 

Choroby współistniejące/leki stosowane/wywiad rodzinny 

Drgawki Padaczka 

Przedłużające się splątanie Padaczka/drgawki 

Cukrzyca Hipoglikemia 

Zespół Parkinsona niedociśnienie ortostatyczne 
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Nagły zgon sercowy w rodzinie 
Zespół wydłużonego QT, zespół Brugadów, kardiomiopatia przerostowa, 

wada wrodzona serca 

Leki przeciwnadciśnieniowe, leki przeciwdławicowe, leki moczopędne przyczyny sercowo-naczyniowe 

Leki przeciwdepresyjne Omdlenie odruchowe 

Leki antyarytmiczne lub leki wydłużające odstęp QT Arytmia 

Długi wywiad w kierunku częstych omdleń  Zaburzenia psychiczne, wazowagalne 

 

Źródło: Gauer RL. Evaluation of syncope Fam Physician 2011; 84: 640-50. 


