KMEDIBAS

Leczenie farmakologiczne stabilnej POChP

Stopien Leczenie Alternatywa

A Lek rozszerzajacy oskrzela Teofilina

SABA i/lub teofilina

B LAMA + LABA
SAMA
LAMA + LABA _ -
. . . SABA i/lub teofilina
E (u chorych z liczbg eozynofiléw >300/ul rozwazy¢

SAMA
LABA + LAMA + ICSw)

LAMA = dtugo dziatajgcy lek przeciwcholinergiczny
LABA = dtugo dziatajgcy beta-agonista
ICSw = wziewny kortykosteroid

Zrédto: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease: Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 2023
Report. https://www.goldcopd.org/2023-gold-report-2/ (dostep3.01.2023).



https://www.goldcopd.org/2023-gold-report-2/

KMEDIBAS

Chorzy z dusznoscia mimo leczenia

Dotychczasowe Zalecane postepowanie
leczenie

LABA albo LAMA # LABA + LAMA

- rozwazyc zmiang rodzaju inhalatora lub stosowanego

leku
LABA + LAMA # - poszukfwac. innych przyczyn dusznosci i wdrozyc
odpowiednie leczenie

— wdrozyc¢ lub zintensyfikowac postepowanie
niefarmakologiczne

Zmiany w stosunku do raportu z 2022 r.:
— usunieto sugestie rozwazenia powrotu do stosowania 1 leku rozkurczajacego oskrzela

— usunieto opcje stosowania preparatow ztozonych zawierajacych GKSw u chorych z dusznoscia,
ale bez zaostrzen

—dodano zalecenie dotyczace postepowania niefarmakologicznego

Chorzy z zaostrzeniami mimo leczenia

Dotychczasowe Zalecane postepowanie
leczenie

liczba eozynofilow <300/pl = LABA + LAMA

LABA albo LAMA » albo

liczba eozynofilow =300/pl — LABA + LAMA + GKSw
liczba eozynofilow =100/pl = LABA + LAMA + GKSw

LABA + LAMA » liczba eozynofnldw <100/pl = roflumilast (u choryc.h
z FEV, <50% i przewlektym kaszlem z odkrztuszaniem)

albo azytromycyna (u bylych palaczy)

roflumilast (u chorych FEV, <50% i przewlektym kaszlem
z odkrztuszaniem) albo azytromycyna (u bytych palaczy)

albo
LABA + LAMA + GKSw » LABA + LAMA (rozwazy¢ w przypadku zapalenia piuc
lub innych istotnych skutkow niepozadanych stosowania

GKSw; u chorych z eozynofilia =300/l wieksze ryzyko
zaostrzen po odstawieniu GKSw)

Zmiany w stosunku do raportu z 2022 r.:

— usunieto opcje stosowania preparatow zlozonych zawierajacych LABA i GKSw

FEV, — natezona objetosc wydechowa pierwszosekundowa, GKSw — glikokortykosteroid wziewny,
LABA — dtugo dziatajacy p2-mimetyk, LAMA — dlugo dziatajacy lek przeciwcholinergiczny




