KMEDIBAS

POChP: Leczenie niefarmakologiczne(GOLD A-E)

Stopien Wazne! Zalecane Zalecane
A Rzucen?e palenia (ewentualnie za pomoca lekdéw) Aktywno&é fizyczna Szczepienie przeuyvkoi gryple,
Edukacja pneumokokom, potpascowi
B.C,E Rzucenie palenia (ewentualnie za pomocg lekéw) Aktywno&é fizyczna Szczepienie przeciwko: grypie

Gimnastyka oddechowa/rehabilitacja pneumokokom, pétpascowi

Zrédto: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease: Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 2023
Report. https://www.goldcopd.org/2023-gold-report-2/ (dostep 3.01.2023).
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