
 

 

POChP: Leczenie niefarmakologiczne(GOLD A–E) 

 

Stopień Ważne! Zalecane Zalecane 

A 
Rzucenie palenia (ewentualnie za pomocą leków) 
Edukacja  

Aktywność fizyczna 
Szczepienie przeciwko: grypie,   
pneumokokom, półpaścowi  

B, C, E 
Rzucenie palenia (ewentualnie za pomocą leków) 
Gimnastyka oddechowa/rehabilitacja 

Aktywność fizyczna 
Szczepienie przeciwko: grypie 
pneumokokom, półpaścowi 
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