KMEDIBAS

Bl krzyza, czerwone flagi

Patologia

Cechy kliniczne

Epidemiologia

Zwezenie kanatu
kregostupa ledZzwiowego

Wiek >70 lat

Bol promieniujgcy do obu ndég

Chromanie neurogenne — bdl nasila sie podczas chodzenia i w pozycjach
wyprostnych, ustepuje w pozycji siedzgcej

Ustepowanie objawodw po rehabilitacji

Sptycenie lordozy ledZzwiowe]

ok. 10%

Zespot ogona konskiego

,Spodenkowe” ostabienie lub brak uczucia (okolice posladkow, odbytu,
krocza i narzgddw ptciowych zewnetrznych)

Zaburzenia czynnosci zwieraczy (brak czucia parcia na mocz, zatrzymanie
moczu, nietrzymanie moczu lub stolca)

<0,1%o

Przerzuty/guz

Historia choroby nowotworowej u pacjenta (czutosé¢ 55%, swoistos¢ 98%)
Bol nocny, bdl w spoczynku

Niewyjasniona utrata masy ciata (czutos$¢ 15%, swoistos¢ 94%)

Wiek >50 lat (czutos$¢ 84%, swoistos¢ 69%) lub <20 lat

< 1%o

Zakazenie

W wywiadzie utrzymujaca sie goraczka (czutos¢ 0%, swoistos¢ 99%)
Ogniska zakazenia (np. ropnie)

Przyjmowanie narkotykéw dozylnie

Niedobor odpornosci (HIV, leczenie immunosupresyjne)

Operacja kregostupa

Bol nocny, bél w spoczynku

< 1%o




Reumatyczna zapalna

Poranna sztywnosc
Bol >3 miesigce

Dtugotrwate leczenie glikokortykosteroidami ogdlnie (> 3 miesigce)

choroba kregostupa Choroby wspdtistniejagce pozakregowe (np. zapalenie btony naczyniowej <1%
(spondyloartropatia) oka, fuszczyca, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego)
e Wiek <40 lat (w potaczeniu z innymi objawami)
e Uraz
_ ® Rozpoznana osteoporoza
Ztamanie R <1%
[ ]

Wiek >70 lat




