
 

 

Wypadanie krążka międzykręgowego: dotknięte korzenie nerwowe i obszary zaopatrzenia 

 

Lokalizacja wypadania krążka 

międzykręgowego 

Potencjalnie dotknięty korzeń 

nerwowy / obszar zaopatrzenia 

Lokalizacja bólu, dyskomfortu i utraty 

wrażliwości 

L3 - L4 L4 
Przednia powierzchnia uda i wewnętrzna 

powierzchnia podudzia 

L4 - L5 L5 
Zewnętrzna powierzchnia uda, przednia 

powierzchnia podudzia i stopy z paluchem 

L5-S1 S1 
Tylna powierzchnia uda i podudzia, poza 

stopą 

L = kręgi lędźwiowe. Odnosi się to do krążka międzykręgowego między dwoma wspomnianymi kręgami, np. między L4 i L5. 

S = kręg krzyżowy 


