KMEDIBAS

Klasyfikacja wartosci cisnienia tetniczego (zgodnie z ESH 2023)

Kategoria Skurczowe [mmHg] Rozkurczowe [mmHg]

Optymalne <120 oraz <80

Prawidtowe 120-129 oraz 80-84

Wysokie prawidtowe 130-139i/lub 85-89

Nadci$nienie 1 stopnia 140-159 i/lub 90-99

Nadcisnienie 2 stopnia 160-179 i/lub 100-109

Nadcisnienie 3 stopnia >180i/lub >110

Izolowane nadcisnienie skurczowe > 140 oraz <90

Izolowane nadcisnienie rozkurczowe < 140 oraz >90
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