
 

 

Zespół niewydolności oddechowej u dorosłych – kryteria diagnostyczne 

ARDS – definicja berlińska 

Początek 
W ciągu jednego tygodnia od wystąpienia ostrego zdarzenia lub nowych lub nasilających się objawów 

ze strony układu oddechowego. 

Badania obrazowe(RTG klatki 

piersiowej lub TK klatki 

piersiowej) 

Obustronne zagęszczenia, zacienienia, których nie można wyjaśnić samym wysiękiem, odmą 

opłucnową lub guzkami. 

Przyczyna obrzęku 

Niewydolności oddechowej nie można wytłumaczyć samą ostrą niewydolnością serca lub 

przeciążeniem objętościowym (w przypadku braku czynników ryzyka obrzęku hydrostatycznego 

przyczynę sercową należy wykluczyć za pomocą echokardiografii). 

Natlenienie (3 stopnie nasilenia) 

Łagodny 200 mmHg <PaO2/FIO2 ≤ 300 mmHg i PEEP/CPAP ≥5 cm H2O 

Umiarkowany 100 mmHg <PaO2/FIO2 ≤200 mmHg i PEEP ≥5 cm H2O 

Ciężki PaO2/FIO2  ≤100 mmHg i PEEP ≥5 cm H2O 
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